Janina und Patrick mit ihrem Gruppenleiter und Erzieher Hans Jakob in der Trainingswohngruppe de:

s Coburger Schiilerinternats.

Eine Wohnung

zum , Lebenstraining”

Patrick Himmel aus Hild-
burghausen und Janine
Schmitt gehen in Coburg
in die Schule fiir Kérperbe-
hinderte. Sie leben dort
(noch) im Internat - sind
aber auf Wohnungssuche.

Von Hagen Lehmann

Coburg/Hildburghausen - Eine kla-
re Aufgabenteilung gibt es nicht.
Wenn die Wische von Patrick gewa-
schen werden muss, wascht er sie, Da
kann dann schon auch mal ein T-
Shirt von Janine dabei sein. Und
wenn die beiden Hunger haben, ko-
chen sie sich was. In der Trainings-
wohngruppe des Coburger Schiiler-
internats bereiten sich die beiden auf
ein selbststindiges Leben vor. Sie
trainieren sozusagen den Ernstfall.

Noch besuchen sie die Schule fir
Kinder und Jugendliche mit dem
Forderschwerpunkt motorische und
korperliche Entwicklung in Coburg.
Doch heuer machen sie ihren Ab-
schluss und werden im Herbst mit
der Arbeit in der Wefa in Ahorn be-
ginnen. Bis dahin miissen sie eine
Wohnung gefunden haben. Thnen
zur Seite steht der Gruppenleiter und
Erzieher Hans Jakob. ,Wir haben uns
schon ein paar Wohnungen zusam-
men angeschaut, aber leider noch
keine gefunden®, erzihlt er. Die eine
hatte einfach zu viele Treppen, die
andere war schon vergeben.

+Aber wir bleiben zuversichtlich.
Das Wohnungsgesuch ist bei der
Wohnbau gemeldet, steht in der Zei-
tung und im Internet”, sagt der er-
fahrene Gruppenleiter.

Schwerer Abschied

Seit drei Jahren lebt Patrick Him-
mel jetzt schon in der Trainingsgrup-
pe. Der 19-Jdhrige aus Hildburghau-
sen ist stolz auf seine Selbststindig-
keit. ,Ich wollte unbedingt hierher
nach Coburg”, erinnert er sich. Da-
bei ist ihm der Abschied von daheim
gar nicht so leicht gefallen. Doch Pa-
trick wollte endlich so angenommen
werden, wie er ist: Seine Bewegungen
sind etwas langsam und vorsichtig.
Er ist gehbehindert. Auch beim Ler-
nen tut er sich schwer, braucht ein-
fach etwas linger als andere. ,Hier in
Coburg fiihle ich mich richtig wohl”,
schwirmt der junge Mann, der in der
Fuballmannschaft spielt und viele
Freunde hat. Er fithrt uns in sein
Zimmer, holt seine E-Gitarre hervor
und spielt uns was vor.

Seine Eltern sind stolz auf ihren

Sohn. Sie unterstiitzen ihn auf sei-
nem Weg in die Selbststandigkeit, wo
sie konnen. Jedes Wochenende be-
sucht Patrick sie in Hildburghausen.
Neulich haben sie auch Janine ken-
nen gelernt. Schlieflich wollen Pa-
trick und sie ja eine Wohngemein-
schaft griinden.

Ganz zuversichtlich gehen die bei-
den das an. Immerhin haben sie
schon einige andere aus der Trai-
ningswohngruppe auf diesem Weg
mit begleitet. Viele ihrer Freunde
sind diesen Weg schon gegangen.
Hans Jakob: ,Bei uns sehen die Ju-
gendlichen, was es heifit, plotzlich
auf den eigenen Beinen zu stehen
und Entscheidungen treffen zu miis-
sen. Wir helfen ihnen, ihren Weg zu
finden und begleiten sie dabei
auch.” In der Wohngruppe leben Pa-
trick und Janine schon fast wie in ei-
ner WG - jeder in seinem eigenen
Zimmer, doch mit Gruppenraumen,
in denen man sich trifft, Fernsehen

Auf Wohnungssuche: Janina und Patrik aus Hildburghausen sind zuversichtlich.

schaut ,oder x-Box spielt”, erganzt
Janine lachend. Es gibt nur ein paar
feste Rahmenbedingungen ,einfach,
weil sie mehr Hilfestellung brauchen
als andere”.

Auch bekommen die Schiiler mit
dem Einzug in die Wohngruppe
mehr Freiheiten, Sie dirfen mal
etwas fordern, ihre Freizeit selbst ein-
teilen und eigene Termine notieren.
So stehen auf dem Kalender Arztbe-
suche genauso wie ein Stadtbummel.
Ins Kino kénnten wir auch mal wie-
der”, stupst Janine ihren Kumpel an.

Sich frei bewegen, wissen, wann
und wo der Bus fihrt, sich etwas zu
essen kaufen, in der Eisdiele sitzen
und bezahlen, Trinkgeld geben - all
das haben die beiden in der Schule
gelernt.

Die drei letzten Jahre in der Schule
fiir Kinder und Jugendliche mit dem
Forderschwerpunkt motorische und
korperliche Entwicklung sind praxis-
orientiert. Sie nennen sich auch Be-

rufsschulstufe. Mobilitit heifit eines
der Unterrichtsfacher und Janine
mag es besonders gern. ,Da haben
wir gelernt, wie man offentliche Ver-
kehrsmittel benutzt oder den Behin-
dertenfahrdienst ruft.”

Auch gibt es pro Woche einen so-
genannten Praxistag, an dem die
Schiiler ein Café betreiben — vom
Einkauf der Lebensmittel, ihrer Zu-
bereitung bis hin zum Bedienen und
Abl 1. Die Pr: ppe nennt
sich , Lebensmittelwerkstatt”.

Konnen Patrick und Janine, wenn
sie denn eine Wohnung gefunden
haben, dann da tatsichlich alleine
leben?

wZunichst einmal Ja“, sagt Hans
Jakob im Brustton der Uberzeugung.
Denn: Die beiden werden nicht wirk-
lich ganz allein auf sich gestellt sein.
Der Verein Hilfe fiir das behinderte
Kind Coburg, auch Trager des Inter-
nats und der Schule, stellt Wohnge-
meinschaften, wie der von Patrick
und Janine, einen Assistenzdienst
zur Seite, Das heifit, je nach Bedarf
kommt jemand vorbei, der zu Ge-
sundheitsfragen und bei komplizier-
ter Behordenpost berit und sich um
schwierigere hauswirtschaftliche Ar-
beiten kiimmert”. Das Schneeschip-
pen im Winter zum Beispiel kbnnen
die beiden auf Grund ihrer korperli-
chen Beeintrachtigungen nicht leis-
ten”, erklirt Jakob.

Gut vorbereitet

Hans Jakob ist zu Recht stolz auf
das Erfolgsmodell Trainingswohn-
gruppe: ,, 50 Prozent derer, die wir auf
die Selbststindigkeit vorbereiten,
schaffen den Weg in die eigene Woh-
nung. Weitere 30 Prozent leben da-
nach in einem Wohnheim.” Die rest-
lichen 20 Prozent der jungen Men-
schen entscheiden sich daftir, doch
noch ein bisschen bei den Eltern zu
wohnen. Aber sie wissen, dass sie gut
vorbereitet sind, wenn ihre Zeit ge-
kommen ist, fliigge zu werden.

Patrick Himmel strahlt Gibers ganze
Gesicht. Er freut sich, dass er es ge-
schafft hat und in Coburg seinen
Weg gehen kann. Eine geeignete
Wohnung zu finden, ist das geringste
Problem. Die grofite Hirde hat er
schon geschafft: Er traut sich.

Kontakt

Forderzentrum Schule am Hofgar-
ten mit Internat fiir Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderung, Leo-
poldstraBe 61-63 in 96450 Coburg
Internatsleitung: Veronika Gott-
schalk, @ 09561/8267-26
www.behindertenhilfe-coburg.de




