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Die Zeitschrift flir unsere Freunde und Forderer

Grerabtehaus fur Therapierader" %
” i P Wie Nele geniest

Hdtten Sie gedacht, dass
Logopadie fiir Kinder, die nicht essen oder schlucken kénnen i unseren Schulen und .
indertagesstdtten tdglich bis
zu 15 verschiedene
Essensvarianten g
anbieten miissen? | 4
Konnen Sie sich B
vorstellen, wie wichtig &
es fir ein Kind mit g
Magensonde ist, immer.:g\
wieder auch (ber den B
Mund zu schmecken »
und zu genielen und

Die rund 25 Therapierader fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler
mit Korperbehinderungen brauchen ein Dach tiber dem Kopf.

Nele ist 9 Jahre alt und besucht
zusammen mit 8 anderen Kindern
die Klasse K2 wunserer Schule am
Hofgarten fiir Madchen wund Jungen
mit Korperbehinderungen. Sie hat erst
kiirzlich einen neuen Rollstuhl angepasst
bekommen, der sie gut stiitzt. Vor jeder
Armlehne ist eine kleine tellerartige
Ablage. Darauf konnen mit Klettband welche Ideen unsere

zwei Taster befestigt werden. Driickt Nele . 4 - Logopdden ddfiir entwickeln?
rechts, so ertd“nt LJA®, vom linken Taster , Ich méchte Sie neugierig
konnte er fast nur liegen. Die Muskeln waren so fest, dass @ R0 s 72 . R kommt ,NEIN. Sie lernt, die Tasten P F_ 9 machen in unserer neuen
manchmal nur Schultern und Fersen die Unterlage o000 000600060 0000000000000 gezielt zu betdtigen, was nicht so einfach a w Zeitschrift fiir Freunde und
beriihrten. ist, weil dle. Spastlk in den Armen die Forderer mehr lber das Lernen 6}
Mittlerweile kann er sitzen. Sein angepasstes adlh. Aus S/c/;a/;a/t‘&grﬁndan wekt mehr erlacbt: Bewegung einschrankt. Heute bevorzugt ! und Leben der Kinder in unseren

Das neue Forderzentrum ist nahezu fertig, der Pausenhof
ist gepflastert und mit jungen Bdaumen bepflanzt, durch
den angrenzenden Rasen fiihrt ein geschwungener Weg.
Dieser Weg und der Hof sollen von den Kindern auch mit
ihren Therapierddern befahren werden.

Fir Anfanger ein groRer Kreis im Schulhof.

Fir Fortgeschrittene: Slalom durch die Baume.

Fur Mutige: Free-Style Uber den Gartenweg, der auch von
Rollstuhlfahrern barrierefrei genutzt werden kann.
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Zaurbek macht groBe Fortschritte. Noch vor zwei Jahren

~

Therapie-Dreirad ist momentan die einzige Parken in Flur. Wir bravchen ein Fatrradhaus. Nele das Nein._ Einrichtungen zu erfahren.
Moglichkeit, wie er sich aktiv fortbewegen kann. Susanne  Troitzsch hat das zarte Vielleicht sehen wir uns ja

Er bekommt Unterstitzung, aber hier bestimmt N gédchen Laus "j:j‘r Klasésengbemﬁinlschzaft doo einmal im Schtiler-Café Bella,
er, wo es lang geht, er erlebt die Umgebung Wenn das Wetter nicht mitspielt, lassen die Physiotherapeut- ur eine Logopadiestunde abgenot. Aur - A bei schonem Wetter sogar
aus einer anderen Perspektive. Zaurbek D Innen die Msdchen und JunF;gen auf den breitgn Schulf?uren BfgruBunlg T'trte'”edmd“ed werden e;tStd'dleWHande HAber avch .der Spal :50// n auf der Dachterrasse des
nutzt das Rad mit Freude und Stolz. = - iiben. €twas gelockert und dann ganz santt Cle Wangen oy 7hergoiestunde nwett zu Schulneubaus am Max-Béhme-

i 5 i ) . . ) L ) jert. Mit ei begleitend ,,.BBBBB “- . i i =
Die Hande sind sanft am Lenker > ; Aber Parken ist aus Platzgriinden im Flur natiirlich nicht erlaubt ?:;S[Esst dilfa ?Ilwneir;peu(taiémeilhiz lsir:ger neber\lwlilvtvavltas kurz kommen. delchemn Kind Ring oder Sie testen das Musli

i i i ol wichti ; ’ : . . Rezept selbst aus, das von den
Spastik i Arme sofort ten das Lagorn der Rader m Schulgebeuce Mund vibreren und macht damit hre Lippen weich, 14/ &5 Keinen Spak die Zurge N G
nach  hinten  reiBen. L ! ten das Lagern der Rader im Schulgebaude. Das regt Speichelproduktion, Zungenbewegung und heravtsstrecken ze diirfen? Regenbogen als lecker erprobt
Auch die FiiBe kénnen i 4 P . . . ! . somit den Schluckreflex an. Die Zunge und der wurde.
nicht von den Spezial- ‘ | De;hhalb r_nusésen d\_mr bzldzrr;o_%ﬂchst' e‘l% grSoBhes ?e;atehauds Mund sollen arbeiten. Wenn das geschafft ist, holt  \erden, genieRen es dennoch tber den Mund Wir wiirden uns freuen!
Pedalen rutschen, die beiden Hin- |} v Ll ermichten, in e? b|e r#ln h ?';aple;a er dc Ut;- meen un Susanne Troitzsch ein langes Holz-Wattestdbchen  Beriihrung zu spiiren. Das kann mit Vibrationen
terrader geben die nétige 'V > oum %esnt[? es;]lg S[a,?zuisfv\:,?d::i wegae_r;dec;ngzg. otwa und befeuchtet es mit Wasser. Sie zeigt Nele, wo  geschehen. Oder wir bieten ihnen verschiedene BB/l UIaN ie=l0=l M0 e 1ol YTy g
Sicherheit. ; 1 > mgz Stell- und Ran iegf’léichej braucht. Auch das Stabchen gleich den Mund, das Zahnfleisch oder  Geschmackserlebnisse an. Sie diirfen auswahlen, U IR oT=lle LINDL TN lelyl e
Wie viele Informatio- R A2 , leicht  zuginelich ﬁmssen sie abaestellt die Zunge berlhren wird, bevor sie es vorsichtig in  ob sje kleine Kausickchen, in denen zum Beispiel — WAlglel=lotol (=M Z=1ge [=1sMe V] <ol B oleTg e )
nen von Muskeln und 4 ! ‘ werden dgenngdie Dreirider sind 'ewei%s indi- den Mund schiebt. ,War das schén, Nele?” ein Obststiick, ein Gummibédrchen oder etwas erst abgesichert und wir
Sehnen, vom Gleichge- 4 : viduell fiir ein Kind aneepasst zJum Beispiel Ein Lacheln huscht Uber Neles Gesicht und sie  Salami steckt, zwischen den Zahnen quetschen WAool Mg I p 1= I B a1 =Teci i 4=l
wichtssinn bis zum Ein- e 4 Ud mit Schiebestange odegr r[:wit S:tl'jtzkorsettpﬂjr spitzt die Lippen. Mundpflege - das hat ihr gefallen.  wollen. Sie bekommen geniigend Zeit den  [ZIAeIgel a2 el ]S
schitzen der Geschwin- i | 1 den Oberkér eg Die erfahrene Therapeutin merkt es an der Mimik  Schluckvorgang richtig auszufiihren. Viele schone — [NEze0lale/e A ok
digkeit ~ Zaurbek ver- per: deshMédchegs und ﬁn d/:m zune:mende_nhLauti?rzp, und angenehme Reize, die den trockenen Mund
arbeitet, fSiEh;t mag . : Fiir dieses Fahrradhaus sind wir dringend jx_cTasvzeenZChaefrftrec te Arm es heute nicht auf die sv?fri?;;r,]zht gefahrlich aber fiir die Mundmotorik rch EberhordeSehram
Seinem aurgeregten un A\ ' auf Ihre Spenden angewiesen. Sie kommen ! . e ' s ; sind. ‘ :
konéentll'(ierten Gesichts- direkt denpKindern zﬁgute. Kinder wie Nele, die iiber eine Magensonde erndhrt Is_gﬁggf:Ie;ztcr;'lCh;ghﬂzfﬁ:i?:ihzndSsi‘i?m?]?:hilunzgd Vorstandsvorsitzender
ausdruck an. ' :z

\ verschlucken, hilft auch Lungenentziindungen f?‘:é? C ! 7
zu vermeiden. Das Team aus Therapie, Schule :
und Heilpddagogischer Tagesstédtte oder Internat

. erarbeitet alles gemeinsam e
s4ir finden 4 9 und fiihrt die Therapieziele Ver(?ln llie fgrdas
uUns zu verstehen, behinderte Kind Coburg e.V.

Spendenkonto:

BIC: BYLADEM1COB,
fort. Manchmal klappt nach

IBAN: DE35 7835 0000 0092 ge - A auch wenn ein Knd langem Training auch das Elsdsser StraBe 9 - 96450 Coburg
0096 61 Bitte geben Sie das Stichwort ,Fahrradhaus® an und vergessen -~ Wy v/ Sprechen Trinken aus einem Becher Iﬁl;ei?,gcf)?,le.;i,fjﬁ%}fﬁilfe-cobu,g,de

Sparkasse Coburg-Lichtenfels Sie nicht Namen und Adresse zu nennen, damit Sie eine ' ' e kann’ y so die Cb’delr Esse” \(/qu Lt';’;.ftel‘t?"f‘t”” R e
o« » . . . e \ » egleiten e ltaroeilter . : 2
Spendenbescheinigung fiir das Finanzamt erhalten konnen. S B Thergpecttin. Nele gh die Entwsh ViS.dP. Dr. Karolin Netschiporenko
4 versteHt viel. auc e Entwohnung von Redaktion: Kathrin Errico

der Erndhrungssonde. ST

BIC: BYLADEM1COB,
IBAN: DE35 7835 0000 0092 0096 61

Sparkasse Coburg-Lichtenfels
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Kulinarische Kostlichlkeeiben
aus dem Schiilercafé Bella

Heute gibt es Lasagne und Salat. Die
Berufsschiiler der Schule fiir Kinder und
Jugendliche mit Korperbehinderungen kochen
zweimal pro Woche fiir Gaste
des Schiilercafés Bella.
Jonathan in seiner roten
Schiirze jongliert die Teller
zu den Tischen. Valentin
bedient am Ausschank
- die Cappuccino-Maschine
oder schenkt Saftglaser ein.
Julia und Nathalie fiillen
und garnieren die Teller mit
allem, was das Kochteam am
Vormittag geputzt, geschnippelt

Wie kommt es, dass wir rund 1§ verschiedene Formen von Mittagessen anbieten?

Es wird tdglich frisch zubereitet von einer Kiiche mit groBer Didtabteilung. Dann angeliefert und verteilt auf 29 Gruppen an insgesamt 4 Standorten und in unterschiedlichen PortionsgroBen
vom 6-monatigen Krippenkind bis zum jungen Erwachsenen in der Berufsschulstufe.

und gewdlrzt hat.

Philipp fahrt die

Getrénke aus und

macht auch die

Abrechnung.

© Manche essen religios bedingt bestimmte Speisen nicht.

© Hat ein Kind Schluckprobleme, miissen wir darauf achten, ob Fliissigkeiten getrunken oder breiige Nahrung geschluckt werden kann.

© Wenn die Zunge sich nicht seitlich bewegt, sondern nur vor und zuriick, schafft sie es vielleicht Weichgekochtes zu zerdriicken und
nach hinten zu transportieren.

© Es gibt Kinder mit Stoffwechselstérungen oder Autoimmun-Erkrankungen, deshalb diirfen sie nur Laktose-freie oder Fruktose-arme
oder Gluten-freie Kost bekommen.

© Einige haben Allergien und geraten schlimmstenfalls in Lebensgefahr, wenn sie z. B. Niisse oder Zitrusfriichte essen wiirden.

© Wegen motorischer Einschrénkungen benétigen einige Kinder die Nahrung fein passiert, andere grob piiriert.

Kinder mit Korperbehinderungen brauchen manchmal besondere Hilfsmittel zur Nahrungsaufnahme wie gebogene Loffel oder Becher.

Verletzt sich ein Kind mit einem Metalll6ffel wegen spastischer Krampfe? Die Therapeuten und Tagesstdtten-Mitarbeiter testen oft lange, { é

bis sie den passenden Silikonldffel finden. ]

Planen und Einkaufen, Preistafel gestalten und
Tische dekorieren, Abrechnen und den Uberblick
bewahren, all das gehort in diesem Projekt zu
den vielféltigen Lerngebieten.

Gaste sind herzlich willkommen.

Reqgenbogen-musli

Unser fiez.ep%

Viel SpaB beim Umrechnen auf eine ,,Familien“-Portion
Regenbogen-Miisli fiir 3 Monate und fiir 15 Kinder

Vullkean mik Honigsee - unhser

® 00 0.0.0 O
Gesunde Ernahrung ganz einfach von klein auf I

Hallo, wir sind die Spatzengruppe im Kindergarten Regenbogen. Y nur im Laden zu kaufen © © ©  (ergibt rund 180 Portionen der Trockenmischung)
Jeden Vormittag sitzen wir zusammen am Tisch und machen g ] ibt Zum Beispiel - o 2kg grobe Haferflocken
ein leckeres und gesundes Friihstiick, achten auf Tischmanieren °® gxo{ische Friichte wie szie 2 groBe Tassen  Weizenkleie
und unterhalten uns. Abwechselnd gibt es zu unseren Gemliise- ° siiRen. safticen Kiwis h’ 2 groBe Tassen  Kokosflocken
@ Sticks mal Brétchen mit Marmelade und Honig, mal machen wir N Die ’wachsgen auc.h in hh/, 2 groBe Tassen  Sesam-Samen
selbstgebackenes Vollkornbrot zu herzhaftem Belag, und ... b Taiwan, dort, wo Cheng = /!? 2 groBe Tassen  Sonnenblumenkerne
Hsuns  Eltern  geboren ™ 2 groBe Tassen  Haselntisse oder Mandeln gemahlen
1 wurden. Und wir merken 2 groBe Tassen  Leinsamen

.. imimer coreder monz‘agS INTe /‘//L'{'S//—-7/a5./
2 Tassen brauner Rohrzucker

4 Pdckchen Vanille-Zucker

1 Glas flissiger Honig

3 Tassen Sonnenblumen-Ol

1 % Tassen Wasser

Alle Zutaten gut durchkneten und etappenweise im
Backofen bei 200 °C ca. 10 Minuten résten und
trocknen lassen. Dazu die Flockenmischung jeweils
etwa 2 cm dick auf dem Backblech verteilen. Diesen

wie gut die Natur ihre
Schatze  verpackt:  im
Herbst und Winter konnen
wir Nisse knacken oder
Mandarinen schalen.

,Nichts Besonderes?®, denkt Ihr vielleicht - ,,Oh doch!®, denn wir
machen alles selbst, von der Flockenmischung bis zum frisch
geschnippelten Obst. Nur die Milch oder den Quark nehmen wir
aus der Ladentheke.

Dazu drehen wir nun die Uhr ein paar Tage zuriick.
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Emoctionen: (geduld ISt die Kleine Schioester der

Vordrewde Zu lhrer Information:

Wir ziehen um. Diese Kontaktdaten dndern sich ab dem neuen Schuljahr 2015/16:

Ein Sinnliches Erlebnis (st schon das Misclen

\ 2B 2n

des Miislis: sehen, £Lihlen, Schimecken, riechen.

Wir kaufen keine Industrie-Musli-Packungen im Supermarkt, sondern
bereiten die Grundmischung 4- bis 5-mal im
Jahr gemeinsam selbst zu. In eine grolle
Edelstahl-Schiissel ~ kippen wir nacheinander
alle haltbaren Zutaten. Der Vorteil ist, dass
wir selbst bestimmen, was und wieviel wir
hinein geben - unter anderem Haferflocken,
Weizenkleie und Leinsamen - und auf was
wir verzichten. Es soll ja nicht nur zuckersif
schmecken, sondern kostlich, durch
Kokosflocken, Vanillezucker und Honig, und 3
auch knackig, wegen der Sonnenblumenkerne i<
und gemahlenen Mandeln. So lernen wir viele
neue Lebensmittel kennen. Die beschreiben wir
dann in Farbe und Form. Jeder darf natirlich
auch mal naschen und die verschiedenen
Aromen kosten und schnuppern.

Wer schafft es eine halbe Tasse Wasser
abzumessen? Wer mochte die drei Tassen
Ol Uber den Flockenberg in der Schiissel verteilen? ,Das ist wie
ein Vulkan®, ruft Anton. ,Mit einem Honigsee im Schlund®, fugt
Mariella an.

AnschlieBend kommen die gewaschenen Hdnde zum Einsatz. Fast
bis zu den Ellbogen greift Edith Scharenberg, die
Erzieherin, in die Schiissel und mengt alles kraftig

&
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durch. Das fihlt sich weich an und kribbelt ein bisschen auf der
Haut. Praktikant Leo verteilt Kostproben auf die Handflache jedes
Kindes. ,Mmmh, siB!“, sagen manche oder ,Noch ein bisschen
brauner Zucker?“, wiinschen sich andere.
Danach wird alles langsam im Backofen
, getrocknet und leicht gerdstet, bis es knusprig
= 7 ist und ein sagenhaft leckerer Duft durch alle
> Raume stromt. Auf der Supermarkt-Packung
© wiirde jetzt sicher ,,Crunchy® stehen. Ben, Anna-
#1° Maria und Benjamin blicken gespannt in den
A Backofen. So wird diese Grundmischung ein
';'. paar Wochen lang haltbar. Wer sie zu Hause
W S nachmachen mochte, findet das Rezept rechts.
<y Seht Ihr wieviel SpaR es macht so etwas Leckeres
B’ herzustellen?
Aber unser Regenbogen-Misli ist noch lange
nicht komplett.

Ernd tms Jahr: verse hiedenes Obst

Wann
oder verderben sie schnell?

Auch wenn es nicht immer moglich ist, doch je nach Jahreszeit
ernten wir ,unser® Obst gerne selbst: im Friihsommer Erdbeeren,
spater Kirschen oder Himbeeren, im Herbst Apfel. So lernen wir
auch, welches Obst bei Opa im Garten wéchst oder was es bei uns

reifen welche Friichte? Wie lange halten sie sich

Wir konnen die Frichte genieRen, wenn sie reif sind. Aber auf
manche Sorten dirfen wir uns noch etwas freuen. Dazu lernen wir
liber einen bestimmten Zeitraum auf manches zu verzichten und
geduldig zu warten. SchlieBlich kdnnen wir auch spater nicht immer
alles sofort haben, was wir sehen oder wozu uns die Werbung
verfiihren will.

Seht ihr, es ist doch etwas ganz Besonderes: unser gemeinsames
Genuss-Erlebnis, immer
wieder montags,
wenn das Musli-Buffet
aufgebaut wird.

Backvorgang so oft wiederholen, bis die ganze Menge
trocken ist. Dann alles gut auskiihlen lassen und
luftdicht verschlieBen. Ab und zu mischen, damit es
nicht verklumpt.

Das Miisli schmeckt am besten mit frischem Obst und
mit Joghurt oder Quark.

®

Schule am Hofgarten

Privates Forderzentrum, Forderschwerpunkt kdrperliche und motorische Entwicklung
Max-Bohme-Ring 17, 96450 Coburg

Schulleiter: Helmut Franz

Tel.: 09561-51136-100

E-Mail: sekretariat-kme@behindertenhilfe-coburg.de

Max-Béhme-Ring 17, 96450 Coburg

Tagesstdtten-Leiter: Werner Michel

Tel.: 09561-51136-3

E-Mail: w.michel@behindertenhilfe-coburg.de

Bereits seit einem Jahr im Neubau

Max-Béhme-Ring 5, 96450 Coburg

mit zwei Kindergarten- und drei Krippen-Gruppen

fur Kinder mit und ohne Behinderung

KiTa-Leiterin: Ulrike Kempf-Grosch

Tel.: 09561-237227-70

Burozeiten: Montag bis Donnerstag von 9 bis 13 Uhr

E-Mail: u.kempfgrosch@behindertenhilfe-coburg.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 7 bis 17 Uhr
Freitag von 7 bis 15 Uhr

Spendenkonto:

BIC: BYLADEM1COB, IBAN:
DE35 7835 0000 0092 0096 61
Sparkasse Coburg-Lichtenfels

08.07.15 08:57 ‘ ‘



