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Wir sind 
umgezogen!

Ab sofort findet
Ihr uns in der 

Mohrenstr. 10
96450 Coburg
Telefon:
09561 - 67534-33
09561 - 67534-50

offenehilfen@
diakonie-coburg.org
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Come

together

KommRum

Ab 18Jahre



Samstag, 11.10.2019

19:00 bis ca. 22:30 Uhr               wir fahren euch heim 

Wohnnest

11 € für die Karte, Taschen-Geld für danach

Behinderten-Ausweis

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder  

9

Jonas Greiner - Comedy im JUZ

K
o

m
m

R
u

m

Jonas Greiner ist ein junger Comediant.
Er ist ein großer Künstler - seine Körper-Größe ist 207 cm!
In seiner Show „In voller Länge“ erzählt er von seinem 
Alltag und wie man so groß wird.

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Freitag, 25.10.2019

19:00 bis 21:30 Uhr                     wir fahren euch heim 

Wohnnest

Taschen-Geld für Essen und Getränke

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

10

K
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Cafe Q in Coburg

Endlich mal wieder ins Cafe Q in Coburg.

Dort kann man verschiedene Sachen spielen.
Billard oder Dart oder Mensch-ärgere-Dich-nicht.
Es gibt auch leckere Sachen zum Essen und Trinken.

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Freitag, 09.11.2019

19.00 bis 23.00  Uhr                     wir fahren euch heim 

Wohnnest

Geld für Essen und Getränke

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

11
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Party in der Kultur-Fabrik in Bamberg

In Bamberg öffnet die Kultur-Fabrik und wir sind zur 
Eröffnungs-Party eingeladen! Im Kultur-Zentrum KUFA 
(Kultur für Alle) geht es darum, dass Künstler mit- und ohne 
Behinderungen gemeinsam Kunst erschaffen können.

Das wird in Bamberg groß gefeiert  - und wir sind dabei! 
Die Bands „Mosaik“ und „Sleeping Ann“ sorgen für tolle 
Stimmung.

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Freitag, 29.11.2019

19:30 bis 22:30 Uhr                     wir fahren euch heim 

Wohnnest

Taschen-Geld für Eintritt, Essen und Getränke

Bade-Sachen

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

12

K
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Chillout - Friday in der Therme

Jeden Freitag kann man im Thermal-Bad Bad Rodach bei 
guter Musik entspannen. 

Leckere Salate und coole Cocktails gibt es auch. 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Freitag, 20.12.2019 

19:00 bis ca. 21:00 Uhr               wir fahren euch heim 

Wohnnest

Taschen-Geld

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

13

Weihnachts-Markt

K
o

m
m

R
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Unser Coburger Weihnachts-Markt ist jedes Jahr aufs 
Neue einfach toll! Wir werden etwas leckeres essen und 
trinken und uns von der Weihnachts-Stimmung 
anstecken lassen. 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



 

montags, 18:45 bis 21:00              wir fahren euch heim 

Wohnnest

Taschen-Geld

 

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

14

Wir besuchen das „CLACK“
K

o
m

m
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Das „Clack“ ist wie der Komm Rum, ein offener Treff für 
erwachsene Menschen mit und ohne Behinderung. 

Hier ein paar Termine aus dem Herbstprogramm:

montags 

19.00 bis 21.00 Uhr

wechselnde 
Treff-Punkte

C
L
A
C
K

07.10. Stammtisch im Hofbräuhaus

04.11. Stammtisch im Hofbräuhaus

18.11. Kino - Uhrzeit steht die Woche davor fest

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Ich bin dann mal

kurz weg!

Wohnnest



Coburger Wohnnest

Bahnhofstr. 21-23

96450 Coburg Tel.: 09561 23 83 770

W
o

h
n

n
e

s
t

Coburger Wohnnest
Hey, komm ins Wohnnest...denn dort
erlebst Du eine wirklich schöne Zeit!

Anmeldung: 09561 67534-33

Wir machen Urlaub vom Alltag. 
Wir erfahren besondere 
Erlebnisse. Wir sind mittendrin im 
Leben von Stadt und Land. Wir 
lernen neue Menschen kennen. 
Wir finden Freunde und wir 
haben einfach Spaß 
miteinander! 

Und Deine Eltern sind zu Hause. 
Sie ruhen sich aus.
Oder sie machen ganz 
langweilige Sachen … wie lesen 
oder spazieren gehen … 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



W
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Coburger Wohnnest

… der erste Weg ins Wohnnest
 Anrufen - und Termin für eine Führung -  09561 67 534 33 
 und ein erstes Gespräch vereinbaren.
 In aller Ruhe das Wohnnest besichtigen, Fragen stellen und
  alles Wichtige über sein Kind erzählen.

… und wie geht es weiter
 Man sucht sich ein interessantes Wochenende oder einige  
 Tage in den Ferien aus, um das Wohnnest kennen zu lernen.
 Anmeldung wieder per Telefon – 09561 67 534 33
 oder per Mail 

… und was kostet das alles
 Außer einem kleinen Taschengeld für die Kinder, kostet der 
 Aufenthalt im Wohnnest die Eltern nichts! 
 Die Kosten werden von den Pflegekassen oder dem Bezirk 
 oder dem Sozialamt übernommen.
 Bei den Anträgen helfen wir Ihnen!

… und an was muss alles gedacht werden
 Ein ausführlicher Brief wird in der Woche vor dem 
 Aufenthalt verschickt
 Eine Packliste ist ebenfalls dabei – diese muss ausgefüllt 
 mitgebracht werden
 Nicht vergessen: alles muss mit ins Wohnnest, was man 
 braucht, um sich wohl zu fühlen!

… und wie funktioniert das mit Bringen und Abholen
 An Wochenenden nehmen wir unsere Gäste am Freitag 
 ab 16:00 Uhr  auf. Wir verabschieden  unsere Gäste am  
 Sonntag um 16:00 Uhr. 
 In den Ferien werden die Zeiten gesondert vereinbart.

… und wenn Urlaub geplant wird oder andere Termine anstehen
 Dann kann man alle Öffnungstage des Coburger 
 Wohnnestes im Internet (www.behindertenhilfe-coburg.de) 
 oder hier im  Programmheft nachschauen und seine Zeiten 
 buchen.

Wichtige Informationen für Eltern



04.10.2019 - 06.10.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag 16:00 Uhr

Wohnnest

siehe Eltern-Brief

Früchte oder Sachen aus dem Garten 

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

18

Erntedankfest
W

o
h

n
n

e
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t

Äpfel, Birnen, Pflaumen
Kartoffeln, Tomaten, Salat

Weizen, Roggen, Hafer
unzählige Sachen zum Essen 

hat uns die Erde und Gott geschenkt.

Dafür wollen wir Danke sagen.

offenehilfen@diakonie-coburg.org



11.10.2019 - 13.10.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

siehe Eltern-Brief

Bequeme Sport-Kleidung

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

19

Sport für Alle

W
o

h
n
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Laufen, Schwimmen, Tanzen, Hüpfen, Yoga, 
Muskel-Training, Grimassen-Training, Gymnastik ... 

Wir lassen uns ganz viel verschiedene Sport-Arten 
einfallen. 

Jede und jeder kann mit machen! 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



18.10.2019 - 20.10.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

15 € Eintritt für Konzert; 10 € Eintritt für Museum

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

20

Blas-Musik und Museum
W

o
h

n
n

e
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Am Freitag gehen wir zu einem Konzert der Well-Brüder.
Sie machen witzige bayerische Musik.

Am Samstag und Sonntag besuchen wir ein Museum.

Die Gäste bestimmen, welches Museum besucht wird.

Ü18

offenehilfen@diakonie-coburg.org



25.10.2019 - 29.10.2019

Freitag ab16:00; An/Abreise zwischen 17 und 18 Uhr

Wohnnest

siehe Eltern-Brief

siehe Eltern-Brief

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

21

Woher kommt der Wind

W
o

h
n

n
e

s
t

Wir gehen dem Wind auf die Spur! 

Woher kommt der Wind?
Wohin geht der Wind? 

Was macht der Wind?
Können wir den Wind sehen?

Wie spüren wir den Wind?

offenehilfen@diakonie-coburg.org



30.10.2019 - 03.11.2019

An/Abreise zwischen 17:00 und 18:00 Uhr

Wohnnest

siehe Eltern-Brief

gruselige Verkleidung

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

22

Halloween
W

o
h
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n
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Es geistert im Wohnnest.
Wo sind die kleinen und die großen Geister?

Welche Geister trifft man unterwegs?
Und wer kommt zur Party? 

Was machen die Geister nach der großen
Halloween-Party? 

offenehilfen@diakonie-coburg.org
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Vom besten Freund des Menschen

W
o

h
n

n
e

s
t

Es gibt wieder unser beliebtes Hunde-Wochenende!

Wir bekommen Besuch von unseren kleinen und großen 
Freunden. Hunde-Kekse werden wir backen als 
Willkommen-Geschenk.

Es darf gestreichelt werden! 

08.11.2019 - 10.11.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

siehe Eltern-Brief

siehe Eltern-Brief

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



15.11.2019 - 17.11.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

Wichtig: Anmeldung sofort wegen der Karten! 

schicke Kleidung und Tanz-Schuhe

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

24

Ballet Rocks
W

o
h

n
n

e
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Ü18

Im Theater gibt es Ballett. 
Da wird nach der Musik von den Beatles und 
Rolling Stones und vielen anderen berühmten
Rock-Bands getanzt.

Wir sind dabei und tanzen natürlich auch im Nest, was 
das Zeug hält.

offenehilfen@diakonie-coburg.org
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Wellness

W
o
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n
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Lass die Seele baumeln.

Bring Deinen Körper zur Ruhe! 

Thermal-Bad, Massage, Gesichtsmasken und noch viel 
mehr erwartet alle Gäste an diesem Wochenende.

22.11.2019 - 24.11.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

siehe Eltern-Brief

Schwimm-Sachen

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



29.11.2019 - 01.12.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

26

Advent
W

o
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Nun ist es wieder soweit.
Draußen wird es früh dunkel. Die stille Zeit beginnt.

Und wir zünden die 1. Kerze am Adventskranz an.
Damit das Warten auf Weihnachten nicht so lange 
dauert, werden wir einen Advents-Kalender basteln.

15 € Material-Geld

offenehilfen@diakonie-coburg.org



06.12.2019 - 08.12.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

siehe Elternbrief

Nikolaus-Mütze oder Verkleidung

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

27

Nikolaus - Party

W
o
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n
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Nikolaus mal ganz anders.
Wir machen eine super Party.

Wir laden Gäste ein.
Wir bereiten leckere Sachen zum Essen und Trinken zu.

Wir tanzen und feiern richtig ab. 

Ü18

offenehilfen@diakonie-coburg.org



13.12.2019 - 15.12.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

10 € Material-Geld

Koch-Schürze

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

28

Weihnachtsbäckerei
W

o
h
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In der Weihnachts-Bäckerei gibt es wie jedes Jahr viele 
fleißige Bäcker und Bäckerinnen.

Es gibt auch viele Nasch-Tanten und Nasch-Onkel.
Und jeder Gast nimmt eine Tüte mit süßen Sachen mit 
nach Hause.

Selbstverständlich besuchen wir den Weihnachts-Markt.

offenehilfen@diakonie-coburg.org



20.12.2019 - 22.12.2019

Freitag ab16:00 bis Sonntag16:00 Uhr

Wohnnest

15 € Material-Geld

siehe Eltern-Brief

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

29

Last - Minute - Geschenke - Werkstatt

W
o

h
n
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Was Du hast noch kein Geschenk? 

Na dann los! Ärmel hoch krempeln. Schneiden, kleben, 
hämmern, sägen, malen, nähen was das Zeug hält.

Garantiert nimmt jeder Gast ein Geschenk - für wem 
auch immer - mit nach Hause! 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



30.12.2019 - 03.01.2019

Montag, 30.12.19 ab 11 Uhr - Freitag, 03.01.2020 16 Uhr

Wohnnest

25 € Material-Geld

siehe Eltern-Brief

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

30

Silvester - Neujahr
W

o
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Das alte  Jahr verabschieden. Was war gut? Was habe 
ich erlebt? Was war besonders? 
Das neue Jahr begrüßen. Was wünsche ich mir? Was 
soll sich verändern? 
Und dabei haben wir ganz viel Spaß und Action! 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Ausflüge

Hand in Hand
durch´s ganze Land



32

Ein Tag in der Karibik - Bambados
A

u
s
flü

g
e

Ein Tag im „Barbados“ ist wie ein Urlaub in der Karibik!

Lass uns schwimmen und plantschen 
und das Piraten-Schiff erobern! 
Traust du dich auf die große Rutsche?

,

Samstag, 19.10.2019

11:00 bis 18:00 Uhr

Wohnnest

20 € für Eintritt und Verpflegung, Taschen-Geld

Schwimm-Sachen, Behinderten-Ausweis

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Samstag, 16.11.2019

11:00 bis 18:00 Uhr

Wohnnest

25 € für Eintritt und Verpflegung, Taschen-Geld 

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

33

Meeres - Aquarium Zella-Mehlis 

A
u

s
flü
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e

In Zella Mehlis kannst du nicht nur große und kleine 
Fische aus den Tiefen der Meere kennen lernen.

Auch Sumpfbewohner wie Krokodile oder 
Wasserschildkröten bekommen wir zu sehen oder 
interessante Eidechsen - entdecke mit uns die Vielfalt 
des Lebens!

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Samstag, 07.12.2019

11:00 bis 18:00 Uhr

Wohnnest

25 €

warme Kleidung

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 
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Weihnachts-Markt Lauscha
A

u
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Diesmal wollen wir zum Weihnachts-Markt nach 
Lauscha. Nirgendwo sonst kann man so viele 
verschiedene Christ-Baum-Kugeln sehen! Dafür ist der 
Weihnachts-Markt in Lauscha bekannt.

Abgesehen vom Christ-Baum-Schmuck gibt es dort 
bestimmt auch die eine oder andere Leckerei!

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Kurse

Ich weiß jetzt,
wie´s geht!



02.10., 16.10., 06.11., 27.11., 04.12., 11.12.  

16:00 bis 18:00 Uhr                

Gymnastik-Raum SPZ, Bahnhofstr. 21

Sport-Kleidung, Hallen-Schuhe, ein Getränk

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

36

FED - Dance
K

u
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e

Show-Tanz mit Karina und Mareike! 

Neue Tänze, neue Musik!
Wir drehen und wenden uns.

Wir tanzen und zeigen unser Gefühl.
* es ist möglich, dass sich die Termine noch ändern * 

offenehilfen@diakonie-coburg.org



 

16:00 bis 18:00 Uhr                    

TSG Niederfüllbach, Schloßstr. 13, Niederfüllbach

60 € Jahres-Beitrag

Sport-Kleidung, Schien-Bein-Schoner, Fußball-Schuhe

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

37

Fußball beim FC FED Olé

K
u

rs
e

Wir halten den Ball auch im Winter warm!
Trainings-Plan der Grandes: 

11.10. Fußballgolf in Staffelstein, 16:00 - 19:00 Uhr
25.10. Training
15.11. Training
29.11. Derby gegen OBO-Allstars (Heimspiel)
13.12. Weihnachtsfeier (Infos folgen)

offenehilfen@diakonie-coburg.org



 

16:00 bis 18:00 Uhr                 

TSG Niederfüllbach, Schloßstr. 13, Niederfüllbach

60 € Jahres-Beitrag

Sport-Kleidung, Schien-Bein-Schoner, Fußball-Schuhe

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

38

Fußball beim FC FED Olé
K

u
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e

Bambini Trainings-Plan
Ein heißer Winter erwartet euch!

18.10. Training
08.11. Training
24.11. Stadionfahrt als Einlaufkinder
           SPVGG Greuther Fürth - 1. FCN
06.12. Training
13.12. Weihnachtsfeier (Infos folgen) 
14.12. REWE Advents-Cup Sonneberg (Infos folgen)      

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Termine und Dreh-Orte werden bekannt gegeben

Freitag ab 15:00 Uhr              

Wir holen euch ab und bringen euch heim

Kleidung und Requisite nach Absprache

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 

39

Film-Gruppe

K
u

rs
e

Wir drehen einen Spielfilm. Es geht um das Leben auf 
der Straße. Wie ist es, obdachlos zu sein? Wie ist es, in 
einem besetzten Haus zu leben? Nicht genug zu essen 
oder keine Medikamente zu haben?

Das Projekt läuft bereits - doch neue Darsteller können 
sich gerne melden!

offenehilfen@diakonie-coburg.org



ab Dienstag, 01.10.2019, 10 mal

19:30 bis 20:30 Uhr                   

VHS-Haus 2, Löwenstr. 16, E.3

39,60 € ab 10 Pers.,49,50 € ab 8 Pers.,66,00 € ab 6 P.

Sport-Kleidung, Hand-Tuch, Getränk

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 
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Dance Fit                                         VHS
K

u
rs

e

Dance Fit ist eine Kombination aus Tanz und Fitness. Wir 
tanzen und trainieren zu heißen Beats und fetziger 
Musik. Es geht darum Spaß zu haben, Kalorien zu 
verbrennen und Muskeln aufzubauen. Die Fitness- und 
Tanzübungen werden Schritt für Schritt erklärt. Deine 
Assistentin hilft dir bei allen Übungen.

Wir begleiten dichzum VHS-Kurs

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Samstag 12.10.2019

18:00 bis 21:00 Uhr              

VHS-Haus 3, Lossaustr. 3b, Lehrküche

21,60 € ab 10 Pers., 27 € ab 8 Pers., 7,50 € Lebensmittel

Etwas zum Aufschreiben der Rezepte, Topflappen,

Leerbehälter, Getränke, Spül- und Abtrocken-Tuch
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VHS                         Speed-Küche

K
u

rs
e

Keine Zeit zum Kochen? Keine Lust wegen einer 
Mahlzeit zu viel Zeit in der Küche zu verbringen? Kein 
Problem! In kurzer Zeit zaubern wir ein gesundes, 
warmes und buntes Essen. Dazu lernen wir kleine Tipps 
für die schnelle Küche.

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder

Wir begleiten dichzum VHS-Kurs

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Frauen: 12.10.2019, 12:00 - 17:00 Uhr

VHS-Haus 2, Löwenstr. 16, E.3

Sport-Kleidung, Hand-Tuch, Getränk

Anmeldung: 09561 67 534-33 oder 
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Realistische Selbst-Verteidigung         VHS
K

u
rs

e

Bernd Machinek, erfahrener Lehrer für Selbst-
Verteidigung, zeigt uns wie man Angriffe abwehren 
kann. Es wird Übungen mit einem Partner geben, am 
Schlag-Polster oder Rollen-Spiele. Der Lehrer erzählt uns 
auch etwas über das Gesetz. Du musst für diesen Kurs 
nicht sportlich sein! 

Wir begleiten dichzum VHS-Kurs

Männer: 16.11.2019, 12:00 - 16:00 Uhr

Frauen: 24,80 € ab 8 Personen, 33,00 € ab 6 Pers.

Männer: 19,80 € ab 8 Personen, 26,40 € ab 6 Pers.

offenehilfen@diakonie-coburg.org



Unser Mitarbeiter 
dieses Quartals

Maximilian
Schubert

Er arbeitet gerne bei dem Offenen Hilfen, weil man sich hier 
toll entfalten kann, man kann sein wie man ist und so wird 
man auch wertgeschätzt! Weil die Arbeit, die man bei den 
Offenen Hilfen tut, auch von anderen als wertvoll 
wahrgenommen wird.

Hier ein paar Infos:

Alter:   21 Jahre
Wohnort:   Sonneberg
Lieblingsgetränk:  Spezi
Lieblingsmusik: Punk
Hobbys:  Fußball, Gitarre-Spielen und 
   Bücher lesen (und das ist ernst gemeint!)

Seit ziemlich genau einem Jahr ist Max bei den Offenen 
Hilfen. Er arbeitet in der Schul-Assistenz, im Wohnnest und 
engagiert sich in der Fußballgruppe.
 
Max ist von Natur aus gut gelaunt, freundlich und vor allem 
auch ziemlich musikalisch!



Offene Hilfen Coburg
- Familienentlastender Dienst -

Mohrenstr. 10

96450 Coburg 

Tel. 09561 - 67 534 33  

Fax 09561 - 67 556 00

Mail: offenehilfen@diakonie-coburg.org

Spendenkonto:

Sparkasse Coburg-Lichtenfels

IBAN: DE70 7835 0000 0092 0072 85

BIC: BYLADEM1COB

Wir sind gefördert durch und danken dem Bezirk 
Oberfranken und dem Bayerischen Staatsministerium 
für Arbeit und Soziales, Familie und Integration.


